Wo f/aﬁt f/aa/ macht

Ausgabe 2/2017

BSV Leese

von 1924 e.V.

Beach-Party-Gefuhl beim
1. BSV-Riegenfest

www.bsv-leese.de




BSV Leese von 1924 e.V.

Jetzt LemgOVOVtEiI nutzen!

Fur unsere LemgoStrom Kunden

ﬂ-‘:a’ oE
Rt -

Service-Vorteil ==
22 fiir 20 - Eau-Le
fiir das Freizeitbad

I < gg;;le Play Service-Vorteil
‘ 12 fiir 11 - Eau-Le
| 7 Ladenim N
o App Store fiir das Saunaland
N o Or

www.stadtwerke-lemgo.de/lemgovorteil Stadtwerke Lem go

Wert erhalten. Wert schaffen.

ima

5§ i;,iniﬁ""""ﬁgw!“u !”‘" "{vﬁf}!!

L
5

!.H!HJ Wy o "“;fn

Eine starke Mannschaft.

KrameKramp
Die AIfbauspeM innen + auflen

05261 96881-0 www.kramp-lemgo.de



. . @ %)
Inhaltsverzeichnis AL TR
21928
Allgemeines Riegen
Der Vorstand hat das Wort 4 Rundum Fit ab 60
fur Sie + Ihn 17
Sportfest 2017 5&22
Montagsfitness 18
Londonfahrt 30
B Fit und Fun am Mittwoch 20
Sportratsel 39
. o Yoga 28
Interview mit Anja Limberg 40
. Fitnesskurs 29
Sportangebote im BSV 42

Terminhinweise 3

Fussball piverses .
1. Mannschaft COMN \/eranstaltungen

FuRballjugend 13 pgsv Beach-Party 25

Die nachste Ausgabe erscheint
im Frahjahr 2018

Licbe Leser der Veﬁe/}(&m/ﬁe//w(//w(,
wir michten an dieser Stelle einen bosoderen Dank an wnsere lnserenten
aa&s;aﬁwée/(, Ohne. ihre ﬁafe/ﬁméaﬁf bei wns zu werber, Kontet [ dieses z%fb‘
wicht ix Larer Had hallen, Wie bitten Luch daker, wlerstitzt wmsere lrserenton
wd bericRsiehtipt sie bei Luren Linkifer,



Der Vorstand hat das Wort

Liebe Sportlerinnen und Sportler und Freunde des BSV Leese,

2017 geht schon in die 2. Halbzeit. Osterfeuer, Sportfest, Zieglerfest und die
Ful3ballserie 16/17 haben wir hinter uns. Bei allen Veranstaltungen konnten wir
uns Uber das Wetter nicht beklagen und sie waren entsprechend gut besucht
und erfolgreich.

Besonders spannend haben es dieses Jahr unsere Ful3baller gemacht. Die
Erste spielte bis zum letzten Spieltag um den Aufstieg mit. Leider hat es dann
doch nicht ganz gereicht und das Team aus Ahmsen steigt nun in die A Liga auf.
Herzlichen Gliickwunsch aus Leese! Trotzdem sind wir unheimlich stolz auf das
Erreichte und unser besonderer Dank gilt hier Trainer Tobias Kasper, der mit
Unterstutzung von Jan Ploger ein wirklich tolles Team formte und Spieltag fiir
Spieltag alles aus der Mannschaft rausholte. Am Ende gaben Kleinigkeiten den
Ausschlag und manchmal fehlte nur ein bisschen Cleverness oder auch nur
die berihmte Ful3spitze. Wir freuen uns schon jetzt auf die neue Saison. Da
das Team zusammen bleibt und auch die eine oder andere Verstarkung dazu
kommt, durfen wir gespannt sein. Gut — wir missen nicht, aber wir wissen: wir
kdnnen es schaffen. Die Mannschaft wird sich jetzt der Favoritenrolle stellen
mussen. Und wir stehen dahinter. Auch fur die Zweite lief es am Ende recht gut
und so konnten am Ende noch einige Siege bejubelt werden.

Vielen Dank allen, die uns durch Trikots, Werbung und Sponsoring und natir-
lich durch ihre regelmaRigen Besuche unterstutzt haben. Dazu gehdren auch
die vielen Helfer, die sich um Sportplatz, Sporthaus, Grill und Thekenbesetzung
kiimmern. Fur unser Greenkeeper Team suchen wir UGbrigens Verstarkung, im-
mer Donnerstags ab 11 Uhr, fur kleine Tatigkeiten rund um den Sportplatz.
Interessierte melden sich bitte bei Wolfgang Grone oder Heinz Lenniger.

Dass auch andere Trainer und Abteilungen erfolgreiche und gute Arbeit
machen, davon konnte man sich z. B. bei der Ju-Jutsu Abteilung tUberzeugen,
die im Rahmen des Sportfestes das Randori Turnier in der Turnhalle ausrichte-
te. Dort zeigten die Jingsten, was sie gelernt haben. Oder auch bei einem der
zahlreichen Jugendturniere unserer kleinen Ful3baller.

Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern eine schéne Sommerzeit und
eine erfolgreiche zweite Jahreshalfte.

Der Vorstand



Sportfest 2017

Samstag, 20.05.

Die Sportfestwoche startete am Samstag mit einer Wanderung bzw. Radtour.
Das Wetter war ideal, die Tourenplaner Heinz (Wanderung) und Volker (Rad-
tour) hatten interessante, gréf3tenteils unbekannte, aber landschaftlich reizvolle
Strecken ausgekundschaftet und ernteten viel Lob.

Sieben Wanderer starteten aus dem Wustener Wald bis zu unserem Sport-
platz. Neun Radler begaben sich auf die ca. 35km lange Radstrecke ohne gro-
Re Steigungen und immer abseits der Hauptstral3en. Beides waren Touren, die
man mit normaler korperlicher Fitness leicht schaffen sollte, insbesondere mit
einem E-Bike. Schlie3lich sind wir ein Sportverein. Schade war nur, dass die
Angebote fir beide Touren recht durftig angenommen wurden.

Wieder in Leese angekommen, starkten sich alle bei Bratwurst und leckerem
Caipirinha (handgemacht von Iris und Mazin).

Parallel fand auf dem Sportplatz ein Hobbykicker-Turnier mit 7 Teams statt. Ro-
bin Flotho war hier der Organisator, Mitspieler und Schiedsrichter in einer Per-
son. AuRerdem unterstitzten ihn Frank und Hermann an der Pfeife. Gewonnen
hat dieses Jahr die Vertretung der 5ten Kompanie der Schiitzen.

Bei flotter Musik lieRen Hobbykicker, Wanderer und Radler den Abend ausklin-

gen.

Weeser Rl o oo

Bierstube « Restaurant + Saal « Catering Wittighoferstr. 9
Tel.: 052 61/63 10

Das Gasthaus mit Familiensinn  www.leeser+krug.de

* Regionale und internationale Spezialitaten

* GroBe Speisenauswahl mit wechselnden saisonalen Spezialititenkarten
» Grof3er Parkplatz (auch flr Busse) vor dem Haus

* Raumlichkeiten fir Feiern jeder Art von 10-140 Personen

Offnungszeiten:
Di, Do, Fr,5a.  18.00-22.00 Uhrwarme Kuche
50 12.00-14.00 Uhr und

18.00 - 21.30 Uhr warme Kiche
Mo.und Mi. Ruhetag




Sportfest - Himmelfahrt

Das traditionelle Minikicker-Turnier am ,Vatertag“ bestritten in diesem Jahr vier
Teams im Modus Hin- und Riickspiel. Die JSG Entrup/LUerdissen vertrat die
Lemgoer Fahnen, mit dem TuS Lockhausen und dem SC Bad Salzuflen fanden
zwei Mannschaften aus der Nachbarschaft den Weg zu uns ins llsetal. Die wei-
teste Anreise hatte der SV Lohne-Obernbeck aus dem Fuf3ballkreis Herford.
Deren Trainer und Betreuer zeigten sich begeistert von unserem Rasenplatz
und der schénen Sportanlage, der Weg habe sich gelohnt.

Unser Turnier haben wir entsprechend der ,Philosophie Kinderfu3ball* als
Fair-Play-Turnier mit Spielfest-Charakter ausgerichtet. Besonderheiten dieser
Spielart sind unter anderem der Verzicht auf einen Schiedsrichter und ein gro-
Rerer raumlicher Abstand fur die Zuschauer zum Spielfeld. Die Kinder regein
das Spiel selbst ohne Einfluss von aufien, nur bei grobem Fehlverhalten greift
der sogenannte ,Spielbeobachter” ein. Das Ergebnis konnte sich sehen lassen.
Drei Stunden ungezwungenes FuRRballspiel, nur einmal musste der Spielbeob-
achter eingreifen: Nachdem die Kinder auf Foulspiel im Strafraum entschieden
hatten, bendtigten sie acht ,,Erwachsenen-Schritte®, um den richtigen Punkt fur
den Strafstol3 zu finden. Wolfgang Lewecke von der JSG Entrup/LUerdissen
nahm souveran Maf3!

Da bei einem Fair-Play-Turnier die Spiel-Ergebnisse nicht gezéhlt werden, gab
es keine Verlierer. Jeder Kicker konnte sich als Gewinner fihlen und nahm eine
BSV-Leese-Medalille als Erinnerung an dieses schéne Turnier mit nach Haus.

Ab der Mittagszeit wurde es dann voll auf dem Festgeléande. Viele Radfahrer
und Wanderer fanden den Weg an die llse, um dort mit Freunden und Familie

Gesund und frisch auf lhren Tisch Kartoﬂo(l;;ofgr

Wehmeiers Bauernladen und
Klein

Gemiuse, Kartoffeln, Freilandeier, Hahnchen,
Hausmacherwurst, Schweinefleisch
und vieles mehr aus eigener Produktion

Herforder Str. 150 « 32657 Lemgo Wehmeiers
montags bis freitags 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr, samstags bis 19:00 Bauernladen




einen schénen Nachmittag zu verbringen. Fir Musik und gute Stimmung sorgte
Florian Weidner von XL Musik.

Fur die Kleinsten gab es wieder ein buntes Programm mit Kinderschminken,
Zuckerwatte, Popcorn und Hupfburg. AuRer Bratwurst und Fritten bot Bernie
natirlich wie gewohnt Fisch vom Feinsten an. Wir hatten bei bestem Wetter
einen schénen Tag.

Fur das nachste Jahr erhoffen wir, dass die Stadt das llsetal wieder komplett
fur Wander- und Radgruppen freigibt! Schon die angekindigten Kontrollen und
Sperrungen am Raumdillerweg sorgten immer wieder fur Verwirrung und Unsi-
cherheit potentieller Besucher und schrecken unsere Gaste ab.

Wenn das sogenannte “Konzept" der Stadt Lemgo am Vatertag allerdings nur
aus Kontrollen und Absperrungen oder punktuellen Aufklarungen mit erhobe-
nem Zeigefinger besteht, die Jugendlichen trotzdem exzessiv Alkohol konsu-
mieren und der Lemgoer Burger am Ende doch fur AufrAumen und Sauberung
im Abteigarten und Umfeld zahlen muss dann fragen wir uns, ob dieses Kon-
zept nicht noch verbesserungsféhig ist?!

Freitag 26.05. Sportfest - Altherren-Turnier

Beim Altherren U40 Kleinfeldturnier belegte das Team aus Leese/Liierdissen
den ersten Platz. Weitere Teilnehmer waren Retzen, Bad Salzuflen, Hagen
Hardissen und Donop Vol3heide.

Samstag 27.05. Sportfest - Jugendturniere

Unser F2-Turnier fand grof3en Zuspruch bei den umliegenden Vereinen. Unse-
re JSG Lieme/Horstmar/Leese unter Leitung von Daniel Schwarz und Fabien-
ne Freitag konnte neben dem TBV Lemgo und der BHK Kalletal auch den TSV
Leopoldstal aus dem FuRRball-Kreis Detmold und den TuS Eintracht Bielefeld
begruf3en. Wegen einer kurzfristigen Absage des SC Bad Salzuflen wurde das
Turnier als 5er-Feld gespielt. Wie bei den G-Junioren wurde auch dieses Tur-
nier im ,Fair-Play-Modus* gespielt. Anstelle von Platzierung, Sieg und Nieder-
lage standen wieder die Freude am FuRballspiel im Vordergrund, alle Kicker
(Jahrgange 2008 und 2009) gingen als Sieger vom Platz und wurden mit einer
BSV-Leese-Medaille belohnt.

Bei unserem E2-Turnier standen sich neben unserer JSG Lieme/H6rstmar/
Leese unter Leitung von Dominic Breitenkamp und dem TuS Grastrup-Retzen



als Lokal-Matadoren Teams aus den Kreisen Herford (SV Rdédinghausen und
VL Herford) und Detmold (JSG Higelland und SuS Lage) gegenuiber. Der Tur-
niersieg ging denkbar knapp mit einem Tor Vorsprung an unsere Nachbarn
vom TuS Grastrup-Retzen. Gewonnen haben jedoch alle Teams, bei der Sie-
gerehrung konnte jede Mannschaft einen neuen Ball fir die ndchste Saison
entgegennehmen.

Das D1-Turnier konnte mit einem kleinen, aber feinen Starterfeld glanzen. Ne-
ben unserer JSG Lieme/Hdrstmar/Leese, die in Vertretung fir den verletzten
Coach Marko Koénig von Mucahit Hulk(i und Marcus Hanheide betreut wurden,
liefen die A-Liga-Teams des TBV Lemgo und des SC Bad Salzuflen auf. Ent-
sprechend hochklassigen D-Jugend-Fuf3ball (Jahrgang 2005 und 2006) beka-
men die Zuschauer geboten. Nach Hin- und Riickspiel standen Salzuflen und
Lemgo punktgleich an der Spitze, das féallige 8-Meter-Schief3en entschied der
SC Bad Salzuflen mit 3:2 fur sich.

Sonntag 28.05. Sportfest - Randori-Turnier

Nach einem Jahr Pause, durch die Ausrichtung der Westdeutschen Meister-
schaft, haben wir am 28. Mai diesen Jahres wieder unser traditionelles Randori -
Turnier veranstaltet. Und die Kinder wollten es wissen. Gut vorbereitet durch
ihre Trainer k&dmpften sie in ihren jeweiligen Gruppen um den Titel. Dabei konn-
te Kampfrichter Hartmut zahlreiche Punkte fiir gute Techniken vergeben.

Erstmals dieses Jahr, sind auch Paare gestartet, die ihr Kbnnen im Duo zeigen
wollten. Dabei mussten sie sich den strengen Punktrichtern Erik, Hartmut und
Marko zeigen. ;-) Christopher hatte die Kids aber bestens vorbereitet, so dass
es ausnahmslos gute Wertungen gab.

Einrichtungshaus

A0Lel
..... mit uns einrichten und wohnen
C icked

Offnungszeiten: Dorfstrale 45 32657 Lemgo - Lieme
Mo.- Fr. 8:30 Uhr bis 18:00 Uhrund Tel.: 05261 - 68377 Fax: 05261 - 68719
Samstag: 9:00 bis 14:00 Uhr info@moebel-eickert.de




Auch die GroRRen wollten es wissen. Fabiana nahm es mit den Jungs auf. In
ihrer mixed Klasse zeigten Fabiana, Christopher und Bastian den Kids was sie
drauf hatten. Angefeuert von den Kindern schenkten sie sich nichts. ;-)

Alle konnten sich in den Pausen bei Kaffee und Kuchen starken. Zum Schluss
wurde noch gegrillt. Es war ein rundum gelungener Tag, an dem es viele stolze
Kinder und Eltern gab.

Vielen Dank an alle, die an der Organisation beteiligt waren.
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Sonntag 28.05. Sportfest - Fuball

Nachmittags spielten unsere FuRballer und fuhren jeweils 3 Punkte ein. Die
Zweite gewann 3:2 gegen Matorf und der 1. Mannschaft gelang ein souveraner
7:0 Heimsieg gegen die Reserve des TSV Schétmar. Ein schéner Ausklang
zum Sportfest, bevor am Montag mit tatkraftiger Unterstiitzung der Ful3baller
das Zelt wieder abgebaut wurde.

Fazit:

Insgesamt kdnnen wir mit dem Verlauf des Sportfestes sicherlich zufrieden
sein, es war friedlich, das Wetter spielte mit, alle Dienste konnten besetzt wer-
den, bei den Spielen gab es keine Verletzten und bei der Organisation hielt
Heinz alle Faden in der Hand. Den Zeltaufbau hatten wir uns sparen kénnen...
aber man weil3 ja nie, wie das Wetter wirklich wird. Viele unserer Plakate wur-
den Opfer des Sturmes. Das Entenrennen haben wir nicht gestartet, weil auch
die Zusage der Jugendmannschaften am Donnerstag sehr tiberschaubar war.
Der Aufwand fir viele Dinge ist sehr hoch, doch die Unterstiitzung wird spir-
bar weniger. Woran das liegt, missen wir analysieren. Unser Ziel bleibt es,
weiterhin ein geselliges Fest fiir alle Leeser und ebenso viele Stammgaste an-
zubieten. Dazu brauchen wir einerseits euch als Gaste und in allen Bereichen
weiterhin viele freiwillige Helfer fiir einen reibungslosen Ablauf.

Unser Dank gilt darum besonders denjenigen, die uns dieses Jahr unterstiitzt
haben.

brinen
hausmann

schines fir die augen

MittelstraBe 54 | 32657 Lemgo
T05261.4829 | www.brillen-hausmann.de

info@brillen-hausmann.de
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FuRball

1. Mannschaft

Liebe Leeserinnen und Leeser,

eine sehr ereignisreiche und hochintensive Saison ist vorbei. Die vergangene
Spielzeit 16/17 endete fur uns mit dem erniichternden zweiten Tabellenplatz
(74 Pkt. 91:17 Tore). Unsere interne Zielvorgabe, den BSV in die Kreisliga A zu
fuhren, wurde leider verpasst. Dennoch sind wir ,STOLZ" auf unsere erbrach-
ten Mannschaftsleistungen!

Die Saison begann mit der Vorbereitung zum 10. Juli 2016. Nach schweif3trei-
benden Einheiten und mit einem guten Geflhl starteten wir am 14.08. in die
Punktspiele. Die Hinrunde schlossen wir am 12.11. mit einer Uberragenden
Herbstmeisterschatft ab.

Mit der Vorbereitung auf eine erwartet schwere Rickrunde, starteten wir am
11.01.17. Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm ermdglichte uns, dass
wir uns den Witterungsbedingungen entsprechend vorbereiten konnten.
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Der Rickrundenstart verlief auf Grund zahlreicher abgesagter Spiele dann nicht
nach unseren Vorstellungen. Wir mussten so am 26.03. mit dem schwersten
Spiel gegen den heutigen Meister aus Ahmsen starten. Dieses Spiel verloren
wir leider mit 1:2. Die Mannschaft erholte sich schnell und war weiterhin vorn.
Unsere Gier nach dem erstrebten Ziel war grof3 und lie3 uns in den nachkom-
menden Spielen weiterhin hoffen. Wir spielten guten Fussball, waren mit Willen
dabei und hatten das Quantchen Gluck auf unserer Seite.

Ausschlaggebend fur das nicht erreichte Ziel waren wir selbst. Am letzten
Spieltag verloren wir unser Heimspiel gegen den SV Werl Aspe mit 1:3, obwohl
wir zur Pause mit 3:0 hatten fuhren missen. Kleinigkeiten werden im Fussball
bestraft, so mussten wir diese bittere Enttauschung am eigenen Leib erfahren.
Der Schmerz sitzt tief, doch wir werden gestarkt zuriick kommen.

Unter dem Strich, mit den Verletzungssorgen, die wir hatten, sind wir stolz auf
die erbrachten Leistungen und werden alles daflir tun, in der neuen Saison
wieder anzugreifen.

Danke fir alle Helfer und Unterstltzer, bitte macht weiter so.

Mit sportlichem Gruf3
Eure Trainer Tobias Kasper & Jan Ploger

Ing.-Biiro
Blum-Lesemann q
TGV NORD

Lemgo - Blomberg - Bad Pyrmont - Steinheim - Rinteln

Schaden- und Wertgutachten fiir Fahrzeuge aller Art
Priiftitigkeiten im Namen und Auftrag von TUV NORD

Liemer Weg 68
32657 Lemgo
Tel. (05261) 15005
Classic Data Email: Info@blum-lesemann.de
Ihr Bewertungspartner in Steinheim www.blum-lesemann.de
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FuBballjugend

Die JSG-FuRball-Saison 2016/2017 ist beendet Q,C)E ) L/@
Die Ruckrunde der Spielzeit 2016/2017 ist fir unsere .,,j‘/ 47«\
Spielgemeinschaft JSG Lieme-Hdrstmar-Leese vori-
ber. Die Teams im Einzelnen mit dem Ausblick auf die
neue Saison:

G-Junioren (Jahrgang 2010 und junger) &O'RSTN\?‘
Die Mini-Kicker von Frederik Schone haben die Sai-

son mit Fair-Play-Turnieren bestritten. Hierbei liegt das

Hauptaugenmerk auf dem Erlebnis FuB3ball, statt schon bei den ,Kleinen* auf
Ergebnisse und Platzierungen zu achten. Dank Frederiks engagierter Arbeit
sind so viele Minis bei der Stange geblieben, dass wir im nachsten Jahr eine
F2 melden kénnen.

Floristik im Wandel der Zeit -

cnu,g. inspiriert von der Natur.
& _
i Ich fertige fiir Sie .
Wer kS tatt Ausdrucksvolle Straufe

Floristik der Saison

e Blumenschmuck fiir
reativer
Blumenschmuck

Nt & Hochzeiten und Beerdigungen

individuell Tisch- und Raumdekorationen

fiir jeden Anlass
Offnungszeiten Do. 15°°~18°° Uhr und nach Vereinbarung
Auf dem Tipp 81, 32657 Lemgo/Leese
Tel. 05261/960483 Mobil 0174/4104270

Telefonische Bestellung und Abholung sind jederzeit moglich.

floralwerkstatt. rohmann@web.de

www.blume-kreativ-floralwerkstatt.de
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F-Junioren (Jahrgang 2008/2009)

Daniel Schwarz und Fabienne Freitag sind mit Ihrer F-Jugend in der Fairplay-
Liga Gruppe 4 angetreten. Wie bei den G-Junioren steht auch hier das Motto
~Erlebnis statt Ergebnis”, daher werden keine Spielergebnisse gefiihrt oder ver-
offentlicht. Das Team wird im nachsten Jahr unsere F1 bilden.

E-Junioren (Jahrgang 2006/2007)

Das Team von Dominic Breitenkamp und Betreuer Jirgen Schlegel hat in der
Kreisliga C Gruppe 1 mit drei Siegen und einem Unentschieden die TSG Holz-
hausen-Sylbach auf den letzten Platz verwiesen. Die junge Mannschaft mit
Uberwiegend in 2007 geborenen Spielern steht bereit, im nachsten Jahr als
alterer Jahrgang anzugreifen.

D2-Junioren (Jahrgang 2004/2005)

Sekt oder Selters hiel es in der Riickrunde fur das Team von Christian Munster
und Lukas Draaijer. Vier Siege und vier Niederlagen bedeuten in der Kreisliga
B Gruppe C Platz 4. Lange wurde oben mitgemischt, erst zwei knappe Nie-
derlagen zum Ende der Rickrunde lieRen das junge Team noch in der Tabelle
abrutschen. Auch hier hei3t es: Im nachsten Jahr wird als 2005er Jahrgang
angegriffen.

D1-Junioren (Jahrgang 2004/2005)

Die Mannschaft von Marko Kénig und Mucahit Hulki grufdt als Meister der
Kreisliga B Gruppe A. Souverén stand der 1. Platz bereits am vorletzten Spiel-
tag fest. Eine Ruckrunde unter den besten B-Ligisten mit acht Siegen aus acht
Spielen (bei nur drei Gegentoren) ist ein grof3er sportlicher Erfolg fur die junge
Mannschaft, die ausschlie3lich aus 2005er Spielern besteht. Fur das néchste
Jahr ist die Teilnahme an der Kreisliga A vorgesehen, der Kader ist bereits
durch zwei Neuzugange vom TBV Lemgo verstarkt.

GrolRe Marken - Kleine Preise

MENGEDOHT

Lemgo * Detmold ¢ Bielefeld « Herford « Minden
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Hintere Reihe v.l.n.r.: Alexander Nollmann, Henrik Hesse, Louis Konig, Tabitha Grob,
Darius Grob, Leonard Prante ¢ Vordere Reihe v.l.n.r.: Lennox Teller, Arda Hulku, Me-
lih Kocakoc, Jannik Goldbeck, Metehan Aktas, Arne Zajaczek ¢ Nicht auf dem Foto:
Marlon Hanheide und die Trainer Marko Kénig und Miicahit Hulku

C-Junioren (Jahrgang 2002/2003)

Unsere Jugendlichen spielen mit einem Zweitspielrecht ausgestattet unter Den-
nis Wieder beim SPVG Hagen-Hardissen. Die junge Mannschaft hat souveran
mit 22 Punkten in der Qualifikationsrunde den 1. Platz belegt. In der Riickrunde
der Kreisliga A musste Lehrgeld bezahlt werden, immerhin ein Sieg und ein
Unentschieden stehen zu Buche. Das néachste Spieljahr wird in der umgekehr-
ten Konstellation bestritten. Wir melden wieder eine C-Jugend, die Spieler aus
Hagen-Hardissen treten mit Zweitspielrecht fir unsere JSG an.

B-Junioren (Jahrgang 2000/2001)

Die Mannschaft von Moritz Marxmeier hat sich im Saisonverlauf der Kreisliga B
deutlich gesteigert, am vorletzten Spieltag konnte die ,Rote Laterne* an den FC
Unteres Kalletal abgegeben werden. In der Saison 2017/2018 spielen unsere
B-Junioren in der neue Spielgemeinschaft Entrup/Leese/Horstmar/Lieme. Wir
freuen uns auf die Zusammenarbeit mit den Sportfreunden aus dem lisetal.

A-Junioren (Jahrgang 1998/1999)

Fir das Team von Benno Beermann lief es in der Riickrunde erwartet schwer,
ein Unentschieden wurde erzielt. Fur eine junge Mannschaft, die Uberwiegend
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dem Jahrgang 98 angehdrt, ist die Teilnahme an der Kreisliga A bereits als Er-
folg zu werten und lasst fir das nachste Jahr hoffen. Fir die Saison 2017/2018
bilden wir eine Spielgemeinschaft Leese/Hérstmar/Lieme/Entrup. Dadurch er-
weitern wir unseren Kader deutlich und freuen uns auf die Zusammenarbeit.

Kontakt JugendfuBball:  Ulf Prante
05261 / 988840 « 0151 / 51052596
jugendleiter.fussball@bsv-leese.de

Kurz notiert

Zur Spielzeit 2017/2018 benennt sich unsere Jugendspielgemeinschaft (JSG)
um. Aus der JSG Lieme/Horstmar/Leese wird die JSG Leese/Horstmar/Lieme.
Was auf den ersten Blick unscheinbar wirkt, hat fir den BSV Leese Bedeutung.
Als erstgenannter Verein innerhalb der JSG sind wir jetzt Ansprechpartner fur
alle Belange seitens des DFB und seiner Organe.

FRANK BROKER

Renovierung & Raumgestaltung

» Bodenbelagsarbeiten  » Tapezierarbeiten
» Anstriche » Trockenbau
Mobil: 0160-96363470 - www.renovierung-lippe.de
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In das Jahr 2017 starteten wir mit ,derselben Prozedur wie jedes Jahr": Mit
einem gemeinsamen Essen im Hause Limberg. Wir verbrachten einen gemuit-
lichen Abend bei leckeren Speisen und Getranken.

Danach ging es sportlich weiter, um unsere miden Knochen wieder in Bewe-
gung zu bringen. Am Rosenmontag haben wir geschwanzt. Christa war in Kdln,
und wir lieBen es uns in der Halle gut gehen. Im Mai, es war ein heil3er Tag,
hatte Erich die Idee, statt Sport ware ein Eis eine gute Alternative. Die wir auch
schnell umsetzten. Danke Erich!

Unsere Riege besteht in diesem Jahr 15 Jahre. Dies nahmen wir zum Anlass,
eine Kreuzfahrt auf dem Schieder Stausee zu unternehmen. Rudolf spendierte
uns die Fahrt mit einem Kleinbus, so dass wir alle gemeinsam dorthin starten
konnten. Wir hatten einen wunderschénen Tag.

Allen Le(e)sern winschen wir einen schénen Sommer.
Helga Neujahr-Redeker
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Bericht vom ersten Halbjahr 2017

Da der Winter sehr milde war, konnten wir montags die Halle mihelos - ohne
Glatteis und Schnee - erreichen und unter Christas Anleitung die Turnstunden
absolvieren und uns dadurch fit machen fur die Winterwanderung.

Die fand am 11. Februar statt und wir wanderten bei herrlichem Winterwetter
zur Schutzhitte am Windelstein. Bei heiRem Kaffee und Kuchen und als Nach-
tisch Sekt bei Kerzenschein hatten wir die Strapazen des Anstieges locker
hinter uns gebracht. Gut gelaunt kamen wir dann vorm La Valle an und Christel
Uberraschte uns dort zum Aperitif mit ihrem selbstgemachten Eierlikér und Ma-
rianne hatte zu berichten, dass sie Tick-tack-Oma geworden ist. Nach einem
gemditlichen Abendessen mit angeregten Gesprachen liefen wir dann zu spater
Stunde nach Leese.

Nein, es war kein Aprilscherz. Am 1. April trafen wir uns am Lemgoer Haupt-
bahnhof um die Weihnachtsgeschenke fur Christa und Edeltraud einzulésen.
Mit dem Schnellzug ,Lipperlander” incl. bestellten Sitzplatzen fuhren wir zum
Waschemuseum nach Bielefeld. Wir alle waren sehr begeistert von der infor-
mativen, kurzweiligen Fiihrung durch's Museum. Was wir dort sahen, brachte
uns in unsere Jugendzeit zurlck.
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Die Zeit brachte es mit sich, dass die Temperaturen nun wieder anstiegen. Es
wurde uns in der Halle zu warm und Ende Mai schlug Christa die Gymnastik auf
dem Sportplatz vor. Es war ein lauer Sommerabend. Als die FuRBballer ihr Trai-
ning beendeten, verabschiedeten sie sich von uns, die wir auf unseren Matten
lagen, mit: ,Sieht gut aus, Médels - macht weiter so“.

Am 10. Juli hatten wir unseren Turnabschlul® im Sporthaus und bis dahin hiel-
ten wir uns gelenkig mit Theraband, Swing-Sticks, Ubungen auf dem Pezziball
und Wirbelsaulengymnastik.

Danach gingen wir in die Sommerpause, aber wir haben nicht gefaulenzt, wir
sind zu unbekannten Zielen geradelt.

Mit einem ,Frisch Auf* verabschieden sich
Marianne und Heidi

Gliick ist  Turnen am Montag abend

Gliick ist  Nette Freunde zu treffen am Montag abend
Gliick ist dass jeder Tag neue Glicksmomente bereit halt
Gluck ist  sich auf den Sommer zu freuen
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Liebe Sportfreunde,

Anfang 2017 gab es in unserer Turnriege keine Veranderungen: keine Zugange
und keine Abgange. Wie gewohnt waren unsere Turnstunden abwechslungs-
reich und auch wieder gut besucht. Einen Abend gab es Entspannung und pro-
gressive Muskelentspannung und einen Abend Faszien-Fitness mit Elke. Bei
schénem Wetter haben wir die Halle verlassen und sind durchs llsetal gewalkt.
Es war wieder fir jeden was dabei.

Eine Wanderung wurde natdrlich auch wieder unternommen. Am 25.04. starte-
ten wir um 14.00 Uhr an unserer Turnhalle und unser Ziel war Bad Salzuflen.
Wir hatten beim Spanier einen Tisch reserviert. Damit der Weg dorthin ab-
wechslungsreich wurde, haben wir ein paar kleine ,Pauschen” eingelegt. Fir
Erfrischungen jeder Art war gesorgt und das Wetter hat auch mitgespielt. Wir
hatten wieder viel Spal3.

Unsere Turnerinnen haben auch wieder beim Sportfest geholfen. Wir haben
Kuchen gebacken und verkauft. Dafiir vielen Dank. Schade nur, dass speziell
an Himmelfahrt trotz gutem Wetter nur Wenige ins lisetal gekommen waren
und auch die Beteiligung der Jugendmannschaften an unseren Turnieren nur
durftig ausfiel.

In diesem Jahr soll erstmalig ein Treffen aller Riegen auf unserem Sportplatz
stattfinden. Das Motto ist ,Beachparty” und der Termin ist der 08.07. Das Pla-
nungsteam aus den einzelnen Riegen freut sich auf diese Veranstaltung und
hofft auf einen rege Beteiligung.
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Unser Saisonabschluss findet in diesem Sommer bei Monika statt. Vor den
grof3en Ferien haben wir uns einen geselligen Abend mit leckerem Essen und
kalten Getranken verdient.

Mein Dank geht auch diesmal an Susi fiir ihren unermudlichen Einsatz bei der
Gestaltung unserer Turnabende und Annette fiir die Kassenfiihrung und natir-
lich auch an alle anderen, die daftir sorgen, dass die Geselligkeit bei uns nicht
zu kurz kommt.

Ich wiinsche uns allen einen schénen und bewegten Sommer
eure Sabine
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BSV Beach Party -
Riegen-Experiment gegluckt
0000000000000 00

Zum ersten Mal gab es beim BSV
Leese vor dem Saisonabschluss
ein Fest aller Turnriegen des
Vereins. Der laue Sommerabend
unterstitzte das Beach-Party-
Gefuhl der Teilnehmer, die sich in
und vor dem vom Organisations-
team themengerecht gechmiickten
Sporthaus sichtlich wohlfthlten.

Anja hatte leckere Spareribs geliefert, fiir eine unglaubliche Vielfalt an Salaten,
Dips, Beilagen und Nachtischvariationen hatten viele der Gaste gesorgt. Es
war hochinteressant zu probieren, auf welch unterschiedliche Arten zum Bei-
spiel drei Kartoffelsalate zubereitet waren. Alles war super lecker — das konnte
man im Laufe des Abends wiederholt horen. Sangria, Tequila-Sunrise, Wein,
diverse Brauereiprodukte und verschiedenes Hochprozentigeres trugen dazu
bei, die Stimmung auf sidlandisches Niveau zu bringen. Der Tequila-Sunrise
war Ubrigens der Renner! Wer Abkuhlung brauchte, konnte die bei Wasser,
Fanta, Sprite, Cola und Saften oder im Minipool (nur fur die FuRe!) finden. Da
das Wetter unserer Beach-Party wohlgesonnen war, verlagerte sich das Ge-
schehen im Laufe des Abends vor das Sporthaus und hielt die Unermidlichen
bis spat in die Nacht dort im Bann.

Einstimmige Meinung der Teilnehmer aller Altersstufen des Abends: Wiederho-
lung im nachsten Jahr! Das wollen wir gerne in Angriff nehmen, zumal wir tolle
Unterstiitzung durch alle Géaste hatten, die so leckere Sachen anlieferten. Wir
bedanken uns besonders bei diesen, aber auch bei allen anderen Gésten, die
dazu beigetragen haben, dass die Beach-Party so gut gelaufen ist.

Das unserem charmanten Kuhltaschengirl Monika gespendete Geld flie3t in die
Beach-Party-Kasse und wird bei der nachsten Party mit eingebracht.

Sabine, Monika, Inge-Lore, Helga, Heidi, Christa, Britta und Barbel
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Chris Liaros

Entruper Weg 48 - 32657 Lemgo
Telefon 05261 - 3497

Wagenpflege - Reifen- und Batteriedienst - Zubehér
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Durch Fitness zu neuer Lebensqualitat

Der BSV Leese ruft einen neuen Fitnesskurs ins Leben.

Im Verein heil3t es demnéachst: In nur 60 Minuten zum Ziel. Denn nach den
Sommerferien ertffnet der Verein allen Interessierten neue Tiren. Dahinter of-
fenbart sich nicht nur ein erfolgreiches Fitness- und Gesundheitskonzept, son-
dern auch eine ganz neue Lebensqualitat fur Frauen und Méanner jeden Alters.
Das Konzept ist ganz leicht - einmal die Woche soll es in der Turnhalle oder
sogar im Freien auf dem Sportplatz ein ausgiebiges Sportprogramm geben, um
dauerhaft Gewicht zu verlieren, Lebenslust zu gewinnen und neue Energien
zu sammeln. Das bedeutet Training des Herz-Kreislauf-Systems und der ge-
samten Korpermuskulatur, keine Problemzone wird ausgelassen. Ob normale
Step Aerobic, oder Circle Step, Kraft-Ausdauer, mit oder ohne Handgerate -
alles wird ausprobiert. Wer ein Fitness Workout fur Beine, Po, Bauch, Riicken
und Arme sucht, ist dort richtig. Am Ende jeder Stunde gibt es ein ausgiebiges
Stretching flir die Beweglichkeit.

Eine Schnupperstunde ist immer kostenlos. Mitzubringen sind gute Sportschu-
he, eine Matte und etwas zum Trinken. Geleitet wird der Kurs von Anna Catha-
rina Muer, Fitnesstrainerin. Die Trainerin bietet bereits Kurse in Fithessstudios
wie dem Sportpark-Lippe in Detmold an und trainiert FuBballmannschaften im
Fitnessbereich. Auch die Ful3baller des BSV Leese (Trainer Tobias Kasper)
zeigen sich begeistert. ,Im Kurs wird auf alle Teilnehmer eingegangen. Jeder
kann es schaffen und ich verschaffe meinen Spielern damit ein neues Koérper-
gefuhl”.

Der Kurs umfasst insgesamt zehn Stunden und soll nach den Sommerferien
starten, immer Samstags um 11 Uhr, sofern wir gentiigend Anmeldungen ha-
ben. Die Kursgebuhr fir Mitglieder betragt 40,- € . Externe Teilnehmer kénnen
auch natirlich teilnehmen. Weitere Informationen bei Volker Schréder oder
Anna Catharina Muer.
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London fur 11 bis 80
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11 bis 80 — das war die Altersspanne der Teilnehmer am letzten Kurztrip des
BSV Leese nach London! Das ist schon erwahnenswert; wer traut sich schon
zu, im etwas reiferen Alter von 80 Jahren eine Tour mit zwei Ubernachtungen
im Bus mitzumachen und nach der Ruckkehr zu sagen ,Jederzeit wieder*!!
Interessant war auch eine ganz kurz entschlossene Mutter, die sich und ihren
Sohn vier Stunden vor der Abfahrt anmeldete, nachdem sie von der Absage
zweier Teilnehmer aus Bonn gehort hatte. (Nach der Fahrt meldeten sich viele
Interessierte, die zu spéat davon gehort hatten, aber gerne mitgefahren wéren.
Aber der Bus war voll!)

Belohnt wurden wir wieder durch strahlendes, wenn auch etwas windiges
Fruhlingswetter, so dass wir unseren obligatorischen Spaziergang entlang der
wichtigsten Sehenswirdigkeiten durchfihren konnten, wobei die erfahrenen
Londonreisenden gleich ihre individuellen Ziele ansteuerten. Gemeinsam aber
war der Besuch am Parlament, wo die Londoner der Opfer des Anschlags auf
der Westminster Bricke gedachten, der nur wenige Tage vorher stattgefunden
hatte. Wir bestaunten Tausende von Blumenstrauf3en, Briefen und Bildern der
Opfer — und die vielen Dankesworte an die Polizisten, die ,jeden Tag mit Gefahr
fur ihr eigenes Leben daflr sorgen, dass wir immer wieder heil nach Hause
kommen*“. Angst aber hatten die Teilnehmer unserer Fahrt nach eigener Aus-
kunft nicht - London gilt als eine der am besten Uberwachten Stadte der Welt.
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Die einzelnen Grippchen gingen sehr unterschiedlichen Interessen nach; da
die Fahrkarte fur den Londoner Stadtbereich am Wochenende bis in die AuRen-
bezirke gilt, sind der Unternehmungslust keine Grenzen gesetzt: z.B. Wembley
Stadion, Null-Meridian und Observatorium in Greenwich. Fast alle Teilnehmer
haben einen der berihmten Markte besucht, die bekannten Einkaufsstralen
mit ihren Kaufhausern wie Harrod’s oder Liberty's, die Parks mit ihrem beson-
deren Charme.

Da die Resonanz auf unseren London-Kurztrip so grof3 war, ist auch fir das
nachste Jahr wieder eine Fahrt angedacht. Der Termin bleibt: das letzte Méarz-
wochenende, 23. — 25. 03. 2018. Merkt Euch diesen Termin schon mal vor und
erzahlt auch Freunden und Bekannten davon! Auf der Homepage des BSV
findet Ihr spater die Informationen fur Treffen, Anmeldung und Bezahlung!

See you in London!

Barbel

fon 05261 / 77030

fax 05261 /4129

lhr Getranke Service
Grevenmarschstr. 62 « 32657 Lemgo
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Westdeutsche Meisterschaft 2017 in Maintal
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Mit 11 Startern sind wir
am 6. Mai nach Maintal/
Hessen zur Westdeut-
schen Meisterschaft
2017 im Ju-Jutsu ge-
fahren. Mit vier Titeln,
zwei zweiten und einem
dritten Platz waren wir
Uberaus erfolgreich.
Erstmals war auch der
Bodenkampf als se-
parate Disziplin  Teil
der Qualifikationswett-
kdmpfe fur die Deut-
schen Meisterschaften.
Insgesamt waren sechs Fighter, ein Duo-Paar und drei BJJ-Kéampfer von den
U15 bis zu den Senioren am Start.

Jana Reitmeier entledigte sich ihrer Aufgabe mit vier deutlichen Siegen und
zeigte ihren Gegnerinnen die Grenzen auf. Trotz einer FuRverletzung aus dem
ersten Kampf konnte sie mit Uberlegenen Atemitechniken den Grundstein fir
den Erfolg legen. Nach gelungenen Wiirfen, meist mit Beinstellen, setzte sie
auch zumeist ihre Haltetechnik durch und wurde verdient Westdeutsche Meis-
terin.

Ebenfalls den Titel sicherte sich nach einem Vizetitel im Vorjahr Annchristin
Brakhage. Zwar musste sie nur einen Kampf aktiv bestreiten — der zweite fiel
verletzungsbedingt aus — dieser hatte es aber in sich. Als U21 Athletin musste
sie bei den Seniorinnen antreten und schlug nach permanentem Riickstand Ju-
lia Nissen mit Full Ippon. Eine klasse Kontertechnik im Wurf, als ihre Gegnerin
mit Au3ensichel angriff, schaffte sie mit einer Kérperdrehung ein Beinstellen,
das ihre Gegnerin aus der Bewegung spektakular zu Fall brachte. Immer noch
zurlickliegend konnte Annchristin den Kampf mit einem Beugehebel am Boden
und damit mit Full Ippon beenden.

Ihren ersten Titel im Duo-Wettkampf gewannen die Wettkdmpferinnen in der
Duo Senioren Mixed Konkurrenz Sonja Géhmann und Christopher Castro
Marques. Beide gewannen in einem spannenden Kampf aufgrund ihrer exak-
teren Technikausfiihrung gegen ein Paar aus Rheinland Pfalz.
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Ebenfalls Titeltrager wurde Marsel Mazic im BJJ in der Klasse bis 77 Kg. Dabei
gelang ihm das Kunststiick, seinen erfolgsverwdhnten Trainer Julian Giebel
aus dem eigenen Verein mit Wirgetechnik vorzeitig zu besiegen. Julian konnte
in der Konkurrenz den zweiten Platz erringen und schaltete seinen Konkurren-
ten um Silber mit einer sehenswerten FuRhebeltechnik aus.

Einen echten Uberraschungscoup landete Jascha Franke in der U15 bis 45 Kg.
Trotz Auftaktniederlage konnte er zwei weitere Kdmpfe nach Punkten und den
dritten durch Nichtantreten des Gegners gewinnen. Sehenswert waren dabei
seine doppelten FuRstoRtechniken, die ihn Punkte im Atemibereich sammeln
lieRen. Eine sehr erfreuliche Vizemeisterschaft war der Lohn fiir sein fleiBiges
Training der letzten Wochen.

Bastian Steinicke zeigte in der U18 bis 73 Kg eine engagierte Leistung. Nach
einer Full Ippon Niederlage gegen einen Bundeskaderkdmpfer landete er sei-
nerseits einen Full Ippon Sieg gegen den zweiten Gegner. Mit einem Talfallzug
beendete er den Kampf, nachdem er schon zuvor einen Atemi-lppon und eine
durchgesetzte Haltetechnik im Rucken des Gegners erkampte.

Fur Alina Steinicke U15 bis 48 Kg und Alisa Huxohl U15 bis 40 Kg hingen die
Trauben im ersten Jahr der U15 etwas zu hoch. Trotz engagierter Kampfe —
einer von Alina ging sogar in die Verlangerung — konnten beide keinen Kampf
fur sich entscheiden. Trotz sehr guter Atemitechniken gelang es Alina nicht,
bei den Kampfrichtern mehr z&ahlbare Erfolge zu buchen. Alisa war bei ihren
Kampfen jeweils etwas zu weit weg von den Gegnerinnen, so dass auch ihr der
Erfolg dieses Mal nicht vergénnt war.

Kai Geike gelang mit einem Sieg bei drei Niederlagen die Qualifikation fur die
Deutsche Meisterschaft in Limburg im BJJ der Seniorenklasse bis 69Kg. Er
hatte es durchweg mit hochgraduierten Gegnern zu tun, denen er sehenswer-
ten Widerstand leistete. Einen Blaugurttrager konnte er sogar soweit dominie-
ren, dass dieser am Ende vorzeitig aufgab.

Calenberg-Klein-Sawitza-Moller

Gepriifte Gebdudeenergieberater im Handwerk

fh = Energieeffizienz durch
= - R |
h qualifizierte Beratung !
\A vor Ort neutral unabhiéngig professionell M
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Abschied Nadja
©0c0000000000000

Am 12. Mai mussten wir uns von
unserer Jugendtrainerin Nadja ver-
abschieden. Nach dber 21 Jahren
Ju-Jutsu geht die Familienplanung
erstmal vor.

Mit einer kleinen Uberraschung und
einigen Worten zum Abschied von
Hartmut Giebel hoffen wir, dass sie
uns in guter Erinnerung behalt und
den Weg zu uns ins Training zurtick
findet. Ihre Freitagskinder mussten
ihr noch versprechen, immer fleil3ig weiter zu trainieren. Nadja, die Kinder und
Jugendlichen aus deiner Gruppe, deren Eltern, das Trainerteam und auch alle
anderen Mitglieder werden dich vermissen. Wir wiinschen dir alles Gute.

Lehrgang in Lage Ehrentrup
©00000000000000000000000000000

Am 13. Mai ist unsere Jugendleiterin Fabiana mit einigen Kindern zum Bundes-
lehrgang nach Lage gefahren.

Das Thema des Lehrgangs war: ,Stoppful3sto3, Korperabbiegen, Bodentechni-
ken unter dem Motto -was kann ich da alles machen- sowie Fallschule extrem*®
konnten die Kinder in drei Stunden eine Menge erleben und hatten viel Spal3
mit dem Referenten Enno Haberlein.

Im Rahmen ihres 40-jahrigen Bestehens der Ju-Jutsu Abteilung hat der TuS
Ehrentrup diesen Lehrgang organisiert. Wir gratulieren recht herzlich zum Ju-
bilaum.

Familientraining mit dem Familienzentrum Dewitzstrasse
©00000000000000000000000000000

Am 21. Mai waren wir aktiv. Wir haben ein Training fur das Familienzentrum
Dewitzstrasse organisiert. Ungeféhr zehn Kinder mit ihnren Vatern oder Mittern
sind zu uns nach Leese in die Halle gekommen um ihren gemdtlichen Sonntag-
morgen gegen eine Trainingseinheit zu tauschen.

Schnell zeigte sich, dass nicht nur die Kinder ins Schwitzen kommen sollten.
Nach einigen kleinen Spielen zum Aufwérmen, verwandelten sich Kinder wie
Eltern unter anderem in Schaufensterpuppen, Eisbaren und Robben oder Ga-
belstapler.
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Wir haben gelernt, wie wir unseren Kopf schiitzen oder uns aus unerwiinschten
Griffen lésen.

Nach zwei Stunden Spiel, Spass und Ubungen wurden alle vom Trainer Marko
in ihren verdienten Sonntag entlassen.

Es hat uns riesig Spass gemacht. Ein groBes Kompliment auch an die Eltern,
die toll mitgemacht haben, sowie nattrlich an die Erzieherinnen, die alles or-
ganisiert haben.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir euch alle, ob grof3 oder klein, mal wieder in
der Halle beim Training treffen wirden.

Deutsche Schilermeister-

schaft 2017
000000000000

Am Samstag, den 27. Mai, sind
unsere Fighter auf der Schiler-
meisterschaft in Delmenhorst
gestartet.

Bastian, auf seiner ersten deut-
schen Meisterschatft, zeigte eine
gute Leistung. Mit einem Sieg
und zwei Niederlagen, in de-
nen er das Ergebnis lange offen
halten konnte, war er mit Platz
sieben sehr zufrieden.

Jana zeigte im Atemibereich ihre Starken. Nach zwei deutlichen Siegen folgten
dann in einer wahren Atemischlacht zwei Niederlagen. Damit erreichte Jana
den funften Platz.

Alina konnte in ihrem ersten Jahr in der U15 noch keinen Sieg erreichen. Sie
hielt gut mit und verlor ihren zweiten Kampf bei Punktgleichstand in der Ippon
Bewertung mit einem Ippon Unterschied.

Jascha hatte leider Pech. Nach zwei verbotenen Kopftreffern wurde sein Gege-
ner fur diesen Kampf disqualifiziert und der Kampf zugunsten Jaschas bewer-
tet. Nach diesen Treffern wollte Jascha aber kein weiteres Mal starten und gab
die weiteren Begegnungen ab.

WWWd!jvdE

Nicht-mit-mir-Kurs in Leese
[ BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN B BN BN B BN BN I NN )

Am 07. Juni hatten wir Abschluss beim aktuellen Nicht-mir-mir-Kurs.
In der letzten Einheit haben die Kinder ihren Eltern gezeigt, was sie in den letz-
ten funf Wochen gelernt haben. Und das konnte sich sehen lassen.
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Nachdem, wie immer, zum Warmwerden etwas gespielt wurde, sind wir das
Programm der letzten Einheiten noch einmal im Schnelldurchlauf durchgegan-
gen. Dabei durften auch die Eltern mitmachen.

Wir haben gelernt, sicher zu stehen und unsere Stimme einzusetzen. Gefolgt
von den Selbstverteidigungstechniken fir den Fall, dass man uns nicht ver-
standen hat. Fur den Notfall haben wir noch getibt uns zu schitzen.

Auch die theoretischen Teile haben wir unseren Eltern anhand der gefertigten
Plakate verdeutlicht.

Zum Schluss brauchte jedes Kind nochmal seinen kompletten Willen und Mut
um das Brett zu durchschlagen. Einem kurzem Schmerz folgte riesiger Stolz.
Nach der Ubergabe der Urkunden sind alle zufrieden mit ihren Brettern nach
Hause gegangen.

Vielen lieben Dank geht an Sebastian Reese fir die tollen Fotos.

Deutsche Meisterschaft 2017
0000000000000 00000000000000O00F0

Uberraschender Erfolg fiir das Leeser Duo-Mixed-Paar Sonja Géhmann und
Christopher Castro Marques: als deutsche Vizemeister in der Mixed Konkur-
renz kehrten die beiden aus Limburg von den Deutschen Meisterschaften im
Ju-Jutsu am 24./25. Juni zurlick. Aul3er den beiden waren noch Annchristin
Brakhage im Fighting, U21 bis 70 Kg, und die BJJ-Kampfer Julian Giebel und
Marsel Mazic in der Herrenklasse bis 77 Kg am Start.

In einer kleinen Konkurrenz mussten sich Sonja und Christopher zunachst dem
Bundeskaderpaar Butler/Paszkiewicz geschlagen geben. Im zweiten Wett-
kampf allerdings besiegten beide das Hamburger Paar Katharina Kienitz Oliver
Schneider deutlich mit 76:71,5 nach Punkten. Damit ein erfreulicher Vizetitel fur
die beiden LeeserAthleten.

Im Fighting lief es fur Annchristin nicht gut. Dreimal musste sie auf die Matte,
dreimal hatte sie das Nachsehen und konnte sich nicht vorne platzieren. Im BJJ
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machte Marsel Mazic fir den BSV eine sehr gute Figur. Im ersten Kampf be-
siegte er den Bayern Siegemund mit Triangel (Wirgetechnik) vorzeitig und zog
nach einem 3:0 Sieg gegen Fabian Ludwig ins Halbfinale ein. Der Kampf ging
gegen den Bundeskaderathleten Raoul Bickmann nach Punkten verloren. Im
Kampf um Platz drei war erneut Siegemund sein Gegner. Dieses Mal allerdings
hatte Marsel das Nachsehen, verlor nach Punkten und wurde Finfter. Julian
verlor seinen ersten Kampf durch Armbar (Hebel) und verletzte sich dabei, so-
dass er auch in der Trostrunde nicht antreten konnte.

Dan Rho-Cup 2017 in Gelsenkirchen
0000000000000 000000000000 0 0 0

Beim Dan Rho-Cup am 01. Juli haben sich unsere Wettkdmpfer von ihrer bes-
ten Seite prasentiert. Den Anfang machten die Bodenkampfer im Ne-Waza.
Dabei mussten sich Kai und Marsel, trotz verschiedenen Kampfgewichtes in
einer zusammengelegten 69 kg / 77 kg Klasse beweisen.

Kai konnte sich in seinem ersten
Kampf noch souveran nach gut
1,5 Minuten durchsetzen, muss-
te sich dann aber im Halbfinale
und im Kampf um Platz 3 den
Kampfern aus Holland geschla-
gen geben. Am Ende reichte das
fur den 5. Platz. Gegen Marsel
fanden seine Gegner an diesem
Tag kein Mittel. Er konnte alle
seine Kampfe vorzeitig gewin-
nen und stand somit am Ende
ganz oben auf dem Treppchen.
Unsere jungste U10-Starterin
Dana hatte es gleich mit zwei alteren Ul12ern zu tun. Die erste Elina, ebenfalls
aus Leese, war zwar noch eine Nummer zu grof3, aber Danas Wurf-lppon zeig-
te schon, dass sie auch bei den Alteren mithalten kann. Mit einem Sieg gegen
ihre Kontrahentin aus Gelsenkirchen sicherte sie sich schlie3lich den 2. Platz.
Noch eine Stufe weiter nach oben ging es fur Elina, die ebenfalls die einzige
Nicht-Leeserin der Klasse schlagen konnte. Besonders im Bodenkampf gab
es fur ihre Gegnerin oft kein Entrinnen mehr und sie musste sich deutlich nach
Punkten geschlagen geben.

Julia, unsere letzte Starterin der U12 hatte ebenfalls 2 Gegnerinnen in ihrer
Klasse. Gleich im ersten Kampf Uberzeugte sie und gewann nach Punkten.
Trotz einer sehr starken Gegnerin konnte sie im zweiten Kampf gut mithalten.
Aber am Ende musste sie sich dann leider knapp geschlagen geben. Mit die-
sen guten Leistungen konnte sie sich die Silbermedaille holen.
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Alina hatte diesmal in einer stark besetzten U15-Gruppe insgesamt 4 Geg-
nerinnen. In den ersten 3 Kampfen war alles vertreten: ein recht guter Sieg
nach Punkten zum Auftakt, ein extrem knapper Sieg nach fragwirdigen Kampf-
richterentscheidungen und schlielich sogar ein vorzeitiger Sieg. Alina konnte
dabei besonders ihre Dominanz im Wurfbereich ausspielen. Jede Gegnerin hat
sie wenigstens einmal auf die Matte schicken kénnen. Nur im letzten Kampf
gegen eine Starterin aus Gelsenkirchen hatte sie leider kein Gliick und musste
sich mit dem 2. Platz begnuigen.

Alisa startete als letzte der Leeser U15-Starter ins Turnier. Beim ersten Kampf
hatte sie es allerdings mit einer deutlich erfahreneren Gegnerin zu tun, der
leider an diesem Tag nicht beizukommen war. Das konnte sie dann aber im
zweiten und letzten Kampf wieder wettmachen. Diesmal sal3en die Atemikom-
binationen und es gab als Belohnung den 2. Podestplatz.

Bastian, der alteste Leeser Fighter des Turniers hatte als letzter die Chance
seine Klasse zu zeigen. Er begann mit einem fulminanten Auftaktsieg. Nach
nur etwas mehr als einer Minute hief3 es schon Full-Ippon fur Bastian. So hatte
es gerne weiter gehen kénnen, aber leider verletzte sich Bastians zweiter Geg-
ner. Ubrig blieb nur noch ein Kaderathlet gegen den Bastian tiber drei Minuten
alles gegeben hat. An Ende reichte es dann aber nur fiir eine weitere Silberme-
daille fiir den BSV.

KAUFMANN
HEIZUNGSBAU
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Sportratsel

Welcher herausragende Weltbirger hat folgendes Wort gepragt:

»Mailand oder Madrid — Hauptsache lItalien“?

Schreibt bitte den Namen dieses Sportlers und euren eigenen auf einen Zettel
und werft ihn in die Losungsbox im Leeser Krug. Zu gewinnen gibt es wieder
einen Verzehrgutschein. Abgabeschluss ist der 15.12.2017.

Uber den Gewinn des letzten Ratsels kann sich Kurt Kuhlmann freuen; die
Lésung lautete ,Eislaufen.

Vorankindigung

Weihnachtsbaumverkauf, Essen und Getréanke
am 16.12.2017 auf dem Ploger Hof.
Veranstalter: BSV Leese Ful3ballabteilung
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10 Fragen an ...
Heate: /f/(/a Limbery

In dieser Ausgabe mdéchten wir unsere Serie zur Vorstellung von Vereinsmit-
gliedern fortsetzen.

Name: Anja Limberg
Im Verein seit: 1976
Funktion: Vereinswirtin / Kdchin / Sponsorin

Anja, du bist mit dem BSV grol3 geworden, hast fri-
her selber FuRball gespielt, warst Jugendvorsitzen-
de und deine Eltern waren beide sehr lange fir den
Verein in verschiedenen Funktionen aktiv. Wie hat
dich das gepragt?

Ich bin mit Ful3ball grol3 geworden und heute noch
FuRballfan. Ich liebe es, mit den Géasten Uber FuR3ball zu reden und immer,
wenn ich Zeit habe, schaue ich mir gerne Spiele live oder im TV an.

Was macht fur dich einen funktionierenden Verein aus?

Wichtig ist Kommunikation im Verein von der Basis bis zum Vorstand. Auch
gegenseitiger Respekt und ein gutes Miteinander unter den Abteilungen sind
fir mich Grundvoraussetzungen.

Was geféllt dir am BSV und wo siehst du Verbesserungspotential?
Die groRe Bandbreite an Angeboten in unserem ,kleinen Dorfverein“ und die
Hilfsbereitschaft untereinander, die nicht selbstverstandlich ist.

Es gab ja Zeiten da traf man sich nach jedem Spiel oder Training im Vereinslo-
kal. Auch sonst war der Leeser Krug Dreh und Angelpunkt des Vereinslebens.
Heute ist das leider, wie bei vielen anderen Vereinen und Gaststatten auch,
nicht mehr so ausgepragt. Wie ist deine Sicht dazu?

Die Zeiten sind schnelllebiger geworden. Nach dem Spiel geht man oft zu
schnell seine eigenen Wege. Dies ist nicht immer der Gemeinschaft dienlich.
Viele Leeser kennen ihre Mannschaft oft gar nicht. Das ist sehr schade.

Unser Verein geht neue Wege wie z. B. italienische Nacht, Beachparty usw..
Das finde ich sehr gut und unterstiitze dies gerne. Denn nur so lebt ein Verein
und kann tberleben.
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Was waren bisher deine personlichen Highlights, Beruflich wie auch aus Ver-
einssicht?

Beruflich: Deutsche Jugendmeisterschaften im Gastgewerbe 1989. Kochen fir
den ehemaligen Bundesprésidenten Herzog 2017.

Sportlich: Das Abschluf3spiel meines Vaters, das vom BSV organisiert wurde.
Das Spiel unserer 1. Mannschaft gegen Arminia Bielefeld 2.

AufRRer den obligatorischen Highlights wie ,Lemgo macht ein Fass auf* bietest
du auch in Leese immer wieder etwas Besonderes an, Oktoberfest, Beach Bar
usw.. Welche Veranstaltungen sind demnachst geplant?

Es wird eine Beachparty geben. Im Winter gibt es eine ,komm doch rein und
warm dich auf*- Party. Wir machen Mottoabende wie Kase und Wein, Whiskey
kann man essen usw.

AuRRerdem wollen wir die Beatabende und Tanztees wieder aufleben lassen.

Welcher Bundesliga Club ist dein Lieblingsverein. Welche Sportarten interes-
sieren dich auf3erdem im TV?

Mein Herz schlagt fur den FC Schalke 04 schon seit meiner Kindheit. Auch
wenn wir nie Meister werden. Sport im Allgemeinen, besonders Handball und
Boxen.

Welche Sportart missten wir anbieten damit du von einem passiven zu einem
aktiven Mitglied wirst ?

Da meine Zeit begrenzt ist, ware das immer schwierig. Ich fande Boule nicht
schlecht (Platzidee héatte ich auch schon!!).

Deine Hobbys sind:
Musik horen, lesen, Kochen und (leider auch) essen, engagieren im Vereins-
leben.

Deine mittelfristigen personlichen Wiinsche und Ziele sind:
Mehr Zeit mit Freunden verbringen, jungen Menschen unseren Beruf néher-
bringen.

Vielen Dank fur das Interview -
und das mit dem Boule sollten wir unbedingt ins Auge fassen!

Volker Schréder
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Angebote im BSV Leese

Wo f/aff f/a/ mackt

FUSSBALL (Jugendspielgemeinschaft
mit Leese-Horstmar-Leese)

G-Junioren: Training Mittwoch 18.00-
19.00 Uhr, Sportplatz Horstmar;
Ansprechpartner: Frederik Schéne

(0162 / 1002024)

F1-Junioren: Training Dienstag 17.30-
18.30 Uhr, Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr,
Sportplatz Horstmar; Ansprechpartner:
Daniel Schwarz (0175 / 2103606)
F2-Junioren: Training Dienstag 17.30-
18.30 Uhr, Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr,
Sportplatz Horstmar; Ansprechpartner:
Marius Teuber (0176 / 61471783)
E-Junioren: Training Dienstag &
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr, Sportplatz
Leese; Ansprechpartner: Dominic
Breitenkamp (0176 / 95809305)
D1-Junioren: Training Dienstag &
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr, Sportplatz
Horstmar; Ansprechpartner: Marco Konig
(0171 / 2419945)

D2-Junioren: Training Dienstag &
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr, Sportplatz
Leese; Ansprechpartner:

Christian Munster (0176 / 42108890) &
Lukas Draaijer (0157 / 82456567)

Fir G-Junioren bis D1-Junioren die
Hallentrainingszeiten bitte direkt beim
jeweiligen Trainer erfragen.

C-Junioren: Training Dienstag &
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr, Sportplatz
Lieme; Ansprechpartner:

Dennis Wieder (0176 / 31168370)
B-Junioren (Spielgemeinschaft mit FC
Union Entrup): Ansprechpartner: Klaus
Meier (0163 / 4421978) &

UIf Prante (0151 / 51052596)
A-Junioren (Spielgemeinschaft mit FC
Union Entrup): Training Montag 19.00-
20.30 Uhr (nur Saison-Vorbereitung) &
Freitag 19.00 - 20.30 Uhr, Sportplatz
Lieme; Ansprechpartner: Moritz Marx-
meier (0170 / 8217654) & Hans Polikeit
(0173 /1672232)

FUSSBALL (Senioren)

Sportplatz Leese

1. Mannschaft: Training Montag,
Mittwoch & Freitag, 19.00 - 20.45 Uhr;
Ansprechpartner: Tobias Kasper (0170 /
9940373)

2. Mannschaft: Training Dienstag &
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr;
Ansprechpartner:

Edimar Joaquim (0170 / 4989747) &
Detlef Dreier (0160 / 95005889)

FUSSBALL (Altherren)

Training & Mannschaftsspielbetrieb der
Spielgemeinschaft VFL Lierdissen/

BSV Leese

Training und Heimspiele auf dem Sport-
platz Luerdissen, nach Absprache in Lee-
se Freitags 19.00 - ca. 20.30 Uhr; danach
gemitliches Beisammensein;
Ansprechpartner: Rolf Brandenburg
(0162 /3188824)

Sowie in der Sporthalle Eben-Ezer, immer
montags von 20.00 - 22.00 Uhr

RUNDUM FIT AB 60 FUR SIE + IHN
Turnhalle Leese, montags von 14.30 -
15.30 Uhr; Ansprechpartnerin: Christa
Westerhaus (05261 / 13988)



MONTAGSFITNESS

Turnhalle Leese, montags von 20.00 -
21.30 Uhr; Ansprechpartnerin: Christa
Westerhaus (05261 / 13988)

FIT UND FUN AM MITTWOCH
Turnhalle Leese, mittwochs von 19.30-
21.30 Uhr; Ansprechpartnerin: Sabine
Gabbey (05261 / 66446)

KINDERTURNEN

Turnhalle Astrid-Lindgren-Schule, mitt-
wochs von 16.30 - 17.30 Uhr; Ansprech-
partnerin: Yvonne Coenen-Samland
(05261 / 971564)

LAUFTREFF

Ab Lemgoer Stadtwald - Unter den
Eichen (April-Sept.) und ab Parkpalette
Bruchweg (Okt.-Marz), immer dienstags
18.45 Uhr, Ansprechpartnerin: Petra
Lenniger (05261 / 68761)
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YOGA

Turnhalle Astrid-Lindgren-Schule,
donnerstags von 20.00 Uhr; Ansprech-
partner: Lothar Brakhage (05261 / 6492)

JU-JUTSU

Kinder 1 (Minis): donnerstags 16.30 -
18.00 Uhr; Ansprechpartnerin: Fabiana
Schnelle (fabiana.schnelle@web.de)
Kinder 1 (7-11 Jahre): montags 16.30-
18.00 Uhr; Ansprechpartner: Marko
Steinicke (marko-steinicke@gmx.de)
Jugend (12-16 Jahre): dienstags 17.30-
19.00 Uhr; Ansprechpartner: Hartmut
Giebel (Hartmut.Giebel@teleos-web.de)
Erwachsene 1: dienstags 19.00 - 20.30
Uhr; Ansprechpartner: Dries Beyer
(dries.beyer@googlemail.com)
Erwachsene 2: freitags 18.15 - 19.45
Uhr; Ansprechpartner: Hartmut Giebel
(Hartmut.Giebel@teleos-web.de)
Athletiktraining: mittwochs 18.00 -
19.30 Uhr; Ansprechpartner:

Raphael Rochner (raphael.rochner@
googlemail.com)

Terminhinweise

Samstag, 07. Oktober 2017
erstmalig Seniorenfriihstiick
10 Uhr, Leeser Krug

Samstag, 25. November
80er-Jahre-Mottoparty mit DJ Oliver
ab 20 Uhr, Leeser Krug

Samstag, 16. Dezember 2017
Weihnachtsbaumverkauf
auf dem Ploger Hof
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»Mitwachsende Konto”.

Starten Sie durch
mit unserem Konto
fiir junge Leute.

Wenn's um Geld geht

Von Anfang an gut beraten - ®
zum Nulltarif (fur alle Schiilerinnen 5 Spa rka sse
bis zum 18. Lebensjahr).
www.sparkasse-lemgo.de Lemgo



